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Los niños que gozan de habilidades de conciencia fonológica sólidas tienden a ser 
mejores lectores. Los niños desarrollan la conciencia fonológica en el preescolar y la 
escuela primaria. Dar una palmada por cada sílaba en la palabra le ayuda a su hijo a 
notar y escuchar que las palabras constan de partes.

La conciencia fonológica es la comprensión de que el lenguaje está compuesto de 
sonidos e incluye la capacidad de detectar los sonidos individuales del lenguaje 
hablado. Las palabras están formadas por sílabas, una unidad del habla que tiene un 
sonido vocal. Por ejemplo, en español la palabra baloncesto tiene 4 sílabas: 
ba / lon / ces / to (o en inglés la palabra basketball tiene 3 sílabas: bas / ket / ball). Dar una 
palmada por cada sílaba en la palabra le ayuda a su hijo a notar los sonidos en cada una 
de estas partes. Más adelante usarán su comprensión de las partes de las palabras para 
deletrearlas.

Juegue con su hijo a separar las sílabas mediante palmadas.

 �Pídale a su hijo que dé una palmada por cada sílaba en su nombre. Continúe este 
juego y pídale a su hijo que dé una palmada para cada sílaba en los nombres de sus 
familiares y amigos. 

 �Anime a su hijo a usar este juego de palmadas para las diferentes partes de su rutina 
antes de acostarse. Por ejemplo, “Es hora de bañarse. Demos una palmada por cada 
sílaba en la palabra bañarse”.

 �Deles a sus hijos instrumentos de percusión (si los tuviera), como panderetas, 
maracas o baquetas, para marcar las sílabas en las palabras. Si no tuviera 
instrumentos de percusión a mano, una cuchara de madera funciona muy bien para 
golpetear cada sílaba que hay en las palabras. 

Hoja de Consejos: Enfatice las Sílabas al 
Segmentarlas Mediante Palmadas

Para más información sobre este tema, visite https://bit.ly/QTSyllable para ver un video* breve. 
*NOTA: Este video está disponible solamente en inglés.
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PARA PADRES DE NIÑOS PREESCOLARES
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